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1/ PROC ZACIT S GOLFEM
Vyhody proti jinym sportiim

Golf neni kuriozita vyhrazeni omezenému okruhu vyvolenych, ani
sport snobti a zbohatliki. Je to celosvétové jeden z nejrozsifenéjSich
sporta; ve Skotsku, v Irsku ¢i Spojenych statech je golf naprostou
samoziejmosti a je masové provozovan jako lidova zabava.

Golf je vyjimec¢né relaxacni zdleZitost - predstavuje velmi pfirozeny
pohyb v kriasné upraveném prirodnim prostiedi. Proto je optimalni
protivihou dne$niho sedavého Zivotniho stylu. Rovnomérné zatézuje
motoricky aparit clovéka a ve své rekreacni podobé nevyzaduje
extrémni jednorazové vypé€ti a namahani netrénovan€ého organismu
- golf je proto mozno na slusné turovni provozovat do velmi pozdniho véku.

Golf je nekontaktni sport, kdy kazdy hrac hraje svoji hru svym mic¢em.
Odpadaji tak problémy, jeZ zname napiiklad z tenisu, kde staci nevelky
rozdil v irovni obou hract a hra se pro oba stava utrpenim. V golfu to
neplati. Tady ani znacny vykonnostni rozdil neni hfe na prekazku
a diky ,handicapovému systému®, ktery je vysvétlen dile, spolu mohou
smysluplné hrat a soutéZzit i hraci odliSné vykonnosti a véku. Golf je
proto velmi vhodny i jako rodinny sport, ktery umoznuje zibavu
a spole¢nou dovolenou vsem generacim. A protoZze je v pribéhu hry
mozné, aby spolu hrici volné komunikovali, je vyhledavin i pro tento
jeho spolecensky charakter.

Golf je silnou motivaci pro cestoviani. Kazdé hriSt€é ma originalni
design, vychazi z jiného typu krajiny a rostlinstva a pred hrice klade
nové ukoly. Objevovani novych golfovych destinaci dnes uz doslova po
celém svété znamend prijemné a nikdy nekoncici dobrodruzstvi.

Golf je napinavy a krasny, coz pochopily desitky milionu lidi ve vSech

koncich svéta. Je to hra, kterd rovnhou mérou zaméstnava télo i mysl
clovéka, jeho fantazii, hra, kterd je zaloZena na pfisnych pravidlech

a silné etice.

Podafena rana a mic, ktery jsme vyslali k cili, to jsou silny vjemy, které
dokazou okouzlit i zatvrzelé duse. I proto golfu snadno propadnete.
Hlavné nepodl€hejte dojmu, Ze je tato oblast nové pfichozim uzaviena,
nebo ze se viuci nim chova nepritelsky. Golf je pratelska hra a jako
takovou ji vnimejte.




2/ CO JE TO GOLF?
Principy golfové hry a zakladni pojmy
Hrfisté

Golf je starobyla hra, ktera se hraje na hfisti s pfekdzkami pomoci holi
a micku podle stanovenych pravidel. Cilem je dostat micek do jamky
na co nejmensi pocet ran a porazit hfisté ¢i soupefe. Standardni pocet
jamek na golfovém hfisti je osmndct. Pomérné bézné existuji také
hristé devitijamkova, kde je mozno hrat i regulérni soutéze, pokud se
takové hfisté odehraje dvakrat.

Hfisté méfi 5-6 kilometru, ale hra¢ béhem hry vétSinou ujde téméf
dvojnasobek. Jednak jsou mezi jednotlivymi jamkami pfechody
a jednak se hledaji mice, rozméfuji rany atp. Jedno kolo je na 18 jamek,
mistrovské soutéze se hraji vétSinou dvou az ctyrkolové, nejcastéji je
po dvou kolech tzv. cut /kat/ a do zavérecnych dvou kol postupuje
omezeny pocet jen nejlepSich hracu.

Jamka

Zakladem hristé je golfova jamka, kdy stejny nazev je pouZivan jak pro
vlastni otvor, kam micek dopravujeme, tak pro cely prostor
osmndctiny hfist€ od odpalisté az k jamkovisti (grinu). Golfova hra
(kolo) zac¢ina odpalem na prvni jamce a konc¢i ve chvili, kdy micek
spadne do jamky na jamce osmnacté.

Kazdd jamka zac¢ind odpalistém, coz je rovné misto s oznacenym
prostorem pro odpal, pokracuje drahou (ferveji) a konci jamkovistém
(grinem) s vlastni jamkou, oznacenou praporkem na tyc¢i. Jamky
(drahy) maji riznou délku, vétSinou od 90 do 550 metr (viz dile ,par®).
Hranice hfisté, pokud jamka lezi na jeho okraji, je oznacena bilymi
koliky. Oznaceny jsou vzdycky i vzdalenosti k jamce (200, 150 a 100
metra, nékdy i podrobnéji).

Odpalisté

Profesiondlové, amatéfi a Zeny maji v€tSinou odpalisté odliSna;
profesiondlové a vykonnostni golfisté nejvzdalenéjsi (bilé oznaceni),
muzi maji zluté a dimy cervené znaceni (profesiondlky a zavodnice
modré). Odpalisté je jediné misto, kde si hrai¢ muze micek pred
odpalem postavit na vyvysené misto - véts§inou pouzivd podlozku
(ty¢ko), kterou zapichuje do zemé anebo stavi na zem.

Draha - fervej, prekazky

Z odpalisté je mi¢ odehriavin na drihu jamky (fervej) s kratce
stfizenou travou, na které je micek dobfe vidét a ze které se mic
relativné snadno zasahuje. Stfthana plocha casto zac¢ind az cca po sto
metrech od odpalisté a je lemoviana o néco vy$ stfiZzenou travou
- semirafem a rafem. Ten byva dosti husty a predstavuje jednu
z prekazek, které jsou hraci stavény do cesty, aby mél hru, pokud
chybuje a nehraje presné, ztizenu.

Kromé rafu patii k prekazkam na draze pisec¢né ¢i travnaté prohlubné
(bankry), vlny, vyvySeniny a také vodni plochy kolem drihy (tzv. podélni
voda, znacena cervené€) anebo napfi¢ drahou (pri¢nad voda, znacena
zluté), kameny, kefe, stromy a lesni porost. Okoli drahy té které jamky
tvofi okolni pfiroda.

Jamkovisté - grin

Grinem jamka konci, ma nejkvalitnéjsi, nejhustsi a nejkratsi travnaty
povrch, po kterém se mi¢ pomoci specidlni hole kutili do vlastni
jamky. Povrch grinu je rtzné zvlnén, nebo mid dokonce nékolik
stupniovitych urovni, takze hra¢ musi dobfe odhadnout a v mysli
vypocitat predpokladanou driahu, po které mic k jamce pobé€zi.

Zavady
Na rozdil od prekazek muize hrac¢ v urcitych pripadech vyuZit ulevu

a hrat beztrestné mic spustény vedle zavady anebo zavadu beztrestné
odstranit, aby mu ve hfe ¢i $vihu neprekazela (pohybliva a nepohybliva zivada).
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Zalezi ovSem na tom, zda je zavada uméld (chodniky, zibradli), anebo
prirodni (vétev, kimen, mysi dira).

Driving Range, drajvink

Cvi¢na louka s umélymi i pfirodnimi odpalisti, slouzici tréninku.
Soucisti jsou cvicné griny na ¢ipovani a na patovini a cvi¢né bankry.
Cist je vétsinou vymezena pouze na hru z roho# a ¢ast na hru z travy.
Vstup je pro klubové ¢leny anebo s uhrazenym poplatkem za hru zdarma,
plati se pouze odpdlené mice. Na vétSiné drajvinku jsou mice sbirany
obsluhou a vstup za odpaliSté je nebezpecny.

Udery a volba hole

Prestoze obecné€ plati, Ze hrac $viha poriad stejné a vSechno ostatni je
ve spravné volbé hole, ne vSechny udery jsou stejné a zaloZeny na
Svihu. Hrac vétsinou vi, kterou vzdalenost tou ¢i onou holi hraje, a jeji
volbu musi pfizptsobit sile a sméru vétru, reliéfu terénu a rychlosti
a povrchu drahy ¢i grinu.

Odpal ¢ili drajv - avodni rana na jamce, cilem je dlouha a presna
rana do zamysleného prostoru.

Piihra- rana z ferveje anebo dobré polohy v piekazce s cilem dosahnout
grinu anebo dobré polohy v jeho dosahu.

Zachranna rana - z prekazky (pisek, les, raf) ¢i Spatné pozice mice
s cilem vratit se do dobré polohy na ferveji ¢i dosihnout grinu

s minimalni ztratou ran.

Cip, pi¢, lob - kritké riny z polohy u grinu pres prekiazku (lisi
se vyskou rany a dobéhem mice).

Pat - findlni uder specidlni holi (patrem) na grinu, aby se mi¢ pouze
kutdlel a skoncil v jamce.
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Topnuty mic - zasaZzena pouze horni ¢ast mice, vysledkem je
prizemni kratka rina

Slajs, huk - riny tocici se do strany, vétsinou v duasledku chybné
provedeného uderu.

Par

Kazda jamka ma stanovenu normu, na kolik idert ji ma hra¢ zahrat.
Tato norma se nazyva ,par“. Par jamky ma tfi mozné hodnoty - tfi, Ctyfi
nebo pét ran. Jamky potom nazyvame poradim a parem, napf. ,jamka
Cislo pét, par tfi“. Bézné je i oznaceni tfiparova jamka atd.

Ruizna ¢isla part znamenaji odliSny pocet ran, kterymi mate dopravit
micek na grin (jamkovisté). Standard predpoklada dva posledni udery
(paty) do jamky, kdy se diky specidlni holi (patru) micek kutali po hladce
stfizeném travniku grinu; do normy se potom vejdete s jednou dalsi
ranou z odpalisté na paru 3, se dvéma (z odpaliSté a z drahy) na paru
4 a se tfemi (z odpalisté a se dvéma z drahy) na paru 5.

Na paru ¢tyfi, ktery miva od dvou set padesati az pres Ctyfi sta metru,
hraje golfista za optimalnich okolnosti jednu dlouhou a druhou kratsi
ranu, nez se dostane na grin, a pak ma opét dva paty na dohrini
do jamky. U jamek s parem pét, jejichz délka je az kolem 500 metru,
se dostava hra¢ na grin podle normy tfeti ranou. Nicméné dobfi hraci
dokazi zahrat na grin mnohdy jiz velmi dlouhou ranu druhou - pravé
tady muze Spickovy hra¢ nejsnize nahrat potfebné udery pod par
-vysledky v ¢ervenych cislech prfedznamenané znaménkem minus pak
vidime napftiklad pfi televiznich golfovych pienosech.

Soucet paru vSech jamek na hfisti dava par hfisté. Vzhledem k tomu,
Ze jamek par tfi a par pét je vétSinou na hfisti stejny pocet a nejvice
byva part Ctyfi, zistiva zachovian pramér ¢tyf ran na jamku - pfi
osmndcti jamkach to znamena vysledek 72, coZ je také nejrozsifené;jsi

par hrist celosvétové. Nékdy vSak byva o ranu ¢i dvé nizsi, a to
i u mistrovskych hfist.




Hendikep (HCP, hdc)

VétSina golfistti potfebuje vice ran, neZ je norma jamky ¢i hfiSté,
a podle toho, kolik to je v dlouhodobém priméru, maji sviij hendikep.
Ten se pokazdé odecte od jejich konkrétniho vysledku a vysledny
pocet ran se srovndva s parem hfisté anebo s ostatnimi hraci (hrac
hraje pod anebo nad par ¢i sviij hendikep). Nejvyssi hendikepové cislo
je 54, kdo hraje pod nulu (normu) ma plusovy hendikep, kupodivu ne
zaporny.

Hendikepy 1-18 maji i jednotlivé jamky. Nékdy vyjadfuji obtiZnost
jamky (HCP 1 nejtézsi), jindy je to pouze cislo, aby bylo mozZno
podrobnéji vycislovat pocty ran k dobru podle hendikepu hrice na té
které jamce (hrac s hendikepem 17 ma na jamkach s HCP 1-17 ranu
k dobru, na jamce s HCP 18 uz zZidnou atp.).

Typy her a vysledky

Golf se vétsinou hraje na rany (u amatért nékdy prepocitivané na tzv.
stablefordové body) anebo na jamky. Pocet ran (bodl) je netto
(po odpoctu hendikepu) anebo brutto (redlny pocet bez zapocitini
hendikepu hrace), nékdy se uvadi vysledek jako soucet ran lomeny
poctem pod anebo nad par. Napfiklad 76/+4 znamena vykon o 4 riny
horsi vzhledem k normé hristé 72, 70/-1 je vysledek o ranu pod par 71.

Klasickym typem golfové hry je hra na jamky, kdy na kazdé jamce
vyhriva hra¢ s nejniz$im skore (netto ¢i brutto). Priubézny vysledek se
prubézné uvadi cislem, o kolik jamek hra¢ vede, celkovy vysledek
potom pomérem o kolik jamek hrac¢ vedl a kolik jamek zbyvalo do
konce - celych 18 jamek neni nutno dohravat, pokud uz nelze vitézny
pomér zvritit. Napfiklad 2/1 znamend, Ze hrac¢ zvitézil na 17. jamce,
2/0 ¢i 1/0 na 18. jamce, 4/3 na patnacté atp.

Pfi hfe na jamky anebo systémem stableford se jamka nemusi dohravat,
pokud hria¢ uz nemuze jamku vyhrat anebo ziskat néjaké body. Pfi hte
na rany se musi dohrit vSechny rdny a jamky, jinak je hrac
diskvalifikovan.

Pocitani

Na prvni pohled vypada pocitani vysledku slozité, ale zilezi na
pochopeni principu. Tim je zapocteni hendikepu hrice a poctu jeho
ran na jednotlivych jamkach podle jejich hendikepové hodnoty. Na
kazdé jamce ma hra¢ s HCP 54 k dobru proti normé jamky 3 rany, hrac¢
s HCP 36 rany dvé a hrac¢ s HCP 18 ranu jednu. Jak se hendikepy hract
od téchto c¢isel dolu snizuji a hendikepy jamek zvySuji, ubyva s kazdou
hodnotou i pfislusny pocet ran. Véc se jest€ komplikuje zaokrouh-
lenim presného HCP na hraci podle charakteristik toho kterého hiisté,
ale to uz prozatim nechejme stranou.

Priklad: pokud na jamce s parem 4, ktera ma hendikepovou hodnotu
15, dosahnou hraci ruzné vykonnosti 6 ran, zapisi si hraci s HCP 54-51
tfi body, hraci s HCP 50-33 dva body, hriaci s HCP 32-15 jeden bod a
ostatni uz zadny bod nedostanou.

Vysledky, skore karta

Pocet ran dosazenych na jednotlivych jamkiach se zapisuje do tzv.
skore karty, listku s predtiSténymi ¢isly a hodnotami jamek (vzdilenost
a hendikep). Hrac je povinen zapocitat kazdou svou ranu, i nevydare-
nou, promachnutou anebo kdyz do micku omylem kopne ¢i se mic¢
pohne pfi cvicném S$vihu, zaloZeni hole anebo pfi odstranovani
vétévek Ci stébel kolem néj. Plus si hra¢ musi pripocist trestné rany pfi
poruseni pravidel anebo v urcitych hernich situacich.

Pfi turnaji zapisuje hrac¢ vykon spoluhrice, ale soucasné odpovida také
za svij vlastni vysledek, proto vysledkovou kartu pied odevzdinim
soutéznimu vyboru podepisuji hrac a jeho zapisovatel spolecné.



3/ VYBAVA
Prehled nejpouzivanéjsich
vyrazu a potreb

Ve chvili, kdy se rozhodnete hrit golf, zacnete fesit také otazky
golfového vybaveni. Zikladni rada zni - neukvapujte se. Prvotni
okouzleni rozmanitosti a efektnosti golfové vybavy neni podlozeno ani
elementirni znalosti a spéch je tady Spatnym rdadcem. Nékteré
informace vam poskytnou v jednotlivych golfovych obchodech, kde
jiz dnes pracuje kvalifikovany persondl, s vybérem vhodnych holi
pomuze i profesiondl, u kterého trénujete.

Tak jako u kazdého jiného zbozi ¢i sportovniho odvétvi si muze clovék
vybrat exkluzivni, tedy drahé, nebo skromnéjsi a priméfrené tomu
levné varianty, jak a kde golf provozovat. Podobné je tomu i s nabidkou
golfového vybaveni. Nenechejte se odradit fe¢mi o tom, Ze do golfu
musite investovat horentni ¢astky. Na zaciatku nemusi byt niakup
golfového vybaveni. Zacit muzZete se zapujcenou holi, mtZete si pofidit
jen zakladni pulsadu, muzete si koupit hole pouzité - moznosti je
mnoho. Nevérte tém, ktefi vas omracuji ¢astkami s dlouhou fadou nul.
Klidné vystacite fadové s 5-10 tisici korun, aniz byste byli vyrazné
omezeni.

Trendem a znakem posledni doby ztistava moznost vyzkouset si golfové
vybaveni dfiv, nez si ho odnesete a zaplatite. Kamenné obchody sice
buduji koutky se sitémi a rohoZemi, v Zadném piipadé v§ak nemohou
konkurovat otevienému drajvinku nebo cvi¢nému grinu. MuZete si
byt jisti, Ze s pomoci profesionila nekoupite sice hole nejlevné;jsi, ale
v kazdém pripadé koupite hole kvalitni, které plné vasemu Svihu
vyhovuji. Nemusite tak mit znalosti o uUhlech strmosti, Svihové
rychlosti, flexi ¢i vyvazeni, prestoze pravé tyto atributy tvofi vasi hru.
PredevSim zména pouzivanych materidli, stejné jako v jinych
sportech, zcela pozménila techniku provedeni uderu i délku
dosahovanych ran.

Talentovany samouk sice dokaze s golfem zacit, brzy vSak narazi na
nepfekonatelné bari€ry. Na vécné cesté za dokonalym uderem je
cvicené oko zkuSeného profesiondla nezastupitelné, a jeho rady
k nezaplaceni.

Zikladni vybava a vystroj

Rukavice - pouziva se jen jedna, pro praviky na levou ruku a zabranuje
protiaceni drzadla hole ve zpocené dlani. A také tvorbé puchyiu.

Boty - maji podrazku pfizpisobenou tak, aby na mokré travé
neklouzala. Dilezitou vlastnosti je prodySnost a nepromokavost, coz
kazdy oceni po péti hodinich chuze po rozmicenych drahich
v destivém dni.

Odév - dulezité je, aby byl pohodlny, a pfitom vis ochranil pied
nepiizni pocasi. Pro bézné uziti vystacite s bavlnénymi ¢i platénymi
kalhotami a bavlnénym trickem, pfipadné vestou. Musime si
uvédomit, Ze golfova hra trva nékolik hodin a hra¢ musi byt nachystan
na zménu pocasi (vyrazi v parném odpoledni a pfichdzi navecer)
- v¢etné€ boufek a prehiné€k ¢i chladného vétru. Mél by proto v bagu
mit jeSté minimalné lehkou nepromokavou bundu.

Destnik - golfové destniky jsou proti béznym civilnim vétsi,
konstrukce jsou z leh¢enych materidlti nepfitahujicich blesky a vrchliky
konstruoviny tak, aby pfi silném vétru povolily odporu vzduchu.

Pokryvky hlavy: ¢epice, ksilty - maji hrice uchranit pfed upalem
a pred ostrym slune¢nim svitem. Jsou z pfirodnich materialti a maji
utahovaci pasku pro pfizpusobeni se velikosti hlavy ¢i pevnéjSimu
nasazeni pfi silné€j$im vétru. ProtoZe se vZdy propoti, jejich spotieba je
velkd.

Mice - jsou opatifeny prohlubnémi (dimply) pro presnéjsi a delsi let;
tréninkové maji kolem obvodu barevny pruh, hraci jsou kvalitnéjsi

a jednotlivé typy se lisi tvrdosti a naplni. Drazsi typy jsou méekci pro
lepsi a delsi kontakt s micem, dfive se vSak opotiebuiji.
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Bag - rozliSuji se bagy na noSeni a na voziky, maji rizné velikosti podle
predpoklidaného pouziti, vétsina z bézné prodavanych je univerzilni.
Duilezita je nizkd hmotnost a variabilnost kapes na vSechno, co hrac¢ na
hfisti potfebuje. Nosici bag by mél byt vybaven sklipécimi nozickami,
aby pfi poklddani na vlhkou zem nepromokl, praktické jsou po celé
hloubce bagu délici prepdzky, zabrafujici michdni holi a jejich
vzajemnému otloukani.

Casti hole - hlava (spodni ¢ist, kterou se udefi mic), kréek (spojnice
hlavy a ndsady), $aft (ocelovd nebo grafitova ndsada s ruznou
pruznosti - S tvrdsi, R mékci, senior mékkou ), grip (zdrsnéné gumové
Ci kozené drzadlo).

Druhy holi

Patr - hil na zavérec¢né doklepnuti micku do jamky, je nepfeberné
mnozstvi typl a znacek. Drazs$i modely maji povrch ¢i stfed hlavy
potazen ¢i vypodlozen mék¢im materidlem, umoziujicim delsi
kontakt s mi¢em a tim presnéjsi uder. Pfi vybéru a oblibé toho kterého
typu patru vsak casto rozhoduje pocit hrice.

Dreva - hole s kulovitou kovovou hlavou na dlouhé rany z odpaliSté
anebo z drahy, maji oznaceni 1 (driver), 3,5a 7

Zeleza - hole s plochou kovovou hlavou lisici se sklonem; ¢im nizsi
Cislo, tim niz$i a delsi rdnu vyprodukuji, oznaceni maji vétsinou 3-9

PW, SW, LW (pitching wedge, sand wedge, lob wedge) - nejkratsi
Zeleza na kratké prihravky a hru z pisku

Pulsada - obvykle patr, jedno dievo (5) a tfi zeleza (5, 7 a PW)
v lehkém platéném bagu - idedlni pro zacatky anebo trénink

4/ JAK A KDE ZACIT?
Co je nutné€ veédét, s Cim pocitat

Pokud se rozhodujete zacit hrat golf, je n€kolik skutecnosti, které
musite zvazit. Prvni je dostupnost golfu ve vasem okoli. Dnes uz je sit
golfovych hfist a tréninkovych aredli pomérné hustd, z vétsiny mist
v nasi republice na nékteré narazite do ptl hodiny jizdy.

Samoziejmé, nutnost dopravit se na né autem - uz i vzhledem k tomu,
Ze golfové vybaveni je rozmérné a ma svoji nezanedbatelnou vihu,

muze zvlasté pro mladez byt zavaznou prekazkou.

Pocitejte s tim, Ze golf vyzaduje dostatek casu. Otazka penéz, pokud se
nedrzime starého rceni, Ze Cas jsou penize, je az druhofadd. Vytvofit
si dostatek cCasu je naprosty zdklad. Samoziejmé se da zacit sem tam
stravenou hodinkou nad pilovinim zdkladG techniky a ran, ale
vSechno to dé€late hlavné proto, abyste si uzili prochazku po hfisti. Pro
vasi informaci - jedno kolo golfu (18 jamek) trva kolem péti hodin,
spolu s cestou na hfisté a zpét to znamend vénovat konic¢ku pravidelné
pulden, aby to viibec mélo smysl.

Je samoziejmé mozné hrat jamek méng¢, je mozné se omezit pouze na
trénink na cvi¢né louce, ale ¢as hraje vzdycky roli. Vyrazit na golf
tiikrat za sezonu nic neznamend. Takova hra vypada k nicemu,
nepfindsi zadné zvlastni potéSeni a dotycny je odsouzen k roli
vécného zacate¢nika.

Klicovy moment

Diilezit€ je naucit se v poc¢atecnim stadiu vSe zdkladni tak, abychom co
nejrychleji byli schopni vyrazit na hfiSté, aniz bychom ohrozili sebe
nebo ostatni, nikoho nezdrzovali, a pfitom si hru mohli uzit. Bez toho
se budete jen trapit, poztracite mnoho micu a seberete pohodu sobé i
svému okoli. Golf na rozdil od jinych sporti je totizZ dosti technicky

naroc¢ny a kazdy dobry hra¢ i po mnoha letech zaziva dny, jako kdyby

pravé zacinal.



I proto je u nas vyuka golfu organizovana tak, Ze kazdy zacitecnik
absolvuje zkousku, jakési osvédceni, které zarucuje, Ze hrac¢ neni sim
sobé, ostatnim hrac¢im ani golfovému hfiSti nebezpecny. Golfovy
micek letici vysokou rychlosti miize zptisobit tézké zranéni, v krajnim
pfipadé i smrt. Také golfova hil je nebezpecna zbrai - ocelova hlava na
metr dlouhé nasadé ma vysokou obvodovou rychlost a védét, kde mam
a kde nemam stat, je dlezité.

Dostivaime se tedy ke klicovému pravidlu - nezacinejte sami nebo
s nékym, kdo k tréninku nema potfebnou kvalifikaci. Nejlépe je
vyhledat nejblizSi golfovy aredl. Ve vétsin€ z nich dnes uz piisobi
kvalifikovani trenéfi. Dohodnéte si hodiny - ceny jsou individudlni
- obecné se pohybuji kolem tii set korun za 30 minut vyuky
- a s trenérem posléze slozte také zkousku ,zputisobilosti“ (dfive tzv.
zelenou kartu).

Kde hrat a trénovat

Cesko sice prozivi obrovsky golfovy boom, od 90. let se témér
zdesetindsobil pocet klubu, hraca a hfist, ale golf bohuzel stile nese
punc urcité vylu¢nosti. Limitujicim faktorem je v tomto ohledu
dostupnost hfist (na vétSinu se bez auta nedostanete) a madlo
verejnych hfist (tzv. public), na kterych ¢loveék zaplati a hraje, aniZ by
musel, prokazovat svoji vykonnost, byt néjak registrovan v klubu atp.
Vétsina resort v Cesku ma poloprivitni respektive klubovy charakter,
a protoze jejich vystavba i nasledna udrzba vyzaduji nemalé investice,
chce se po hriacich, aby se s nékterym ztotoznili natolik, Ze na ném
budou hrit a trénovat pravidelné, a tak svym dilem prispéji na zajiSténi
jeho financovani. Nasinec tedy musi kromé vybavy, tréninku a hry
samotné pocitat vétSinou i s uhradou klubového ¢lenstvi, i kdyz to
neni podminkou a také jeho cena se v posledni dobé v mnoha klubech
znacné snizila. VétsSinou bude muset sihnout do kapsy minimalné pro
10-40 tisic, ale taky tfeba pro nékolikanasobek.

Mime sice pies stovku rovnocennych ¢lenti Ceské golfové federace
a na Sest desitek hfist, ale jednotlivé kluby a hfiSté nabizeji absolutné
nesrovnatelny standard ¢i sluzby.

Od toho se samoziejmé odviji tak€ aZ neskutecny cenovy rozptyl.
Zikladni orientaci odhalite v oficidlnim kompletnim rejstiiku
kazdoro¢né vydivaném jako ,Roéenka CGF a ¢asopisu Golf“.
Vsechny informace naleznete samoziejmé i na internetu - z desitek
adres je nejuzitecnéjsi pamatovat si adresu serveru Ceské golfové
federace www.cgf.cz, adresu GC Hlubokd www.golfhluboka.cz
a adresu golfového portdalu casopisu Golf www.golfinfo.cz, ktery je
rozcestnikem nejenom na vsechny domaci golfové weby, ale rovnéz na
vSechny zajimavé portily ve svété.

Vyberte si klub podle mista, kde nejcastéji i hrajete

Prestoze narazite na nabidky klubovych clenstvi za korunu, je zapotfebi
si uvédomit, Ze nejvice clovék zaplati nikoli za jednorazovy clensky
poplatek, ale za pravidelny poplatek za hru, ktery se plati rok co rok.
Volba klubu pak kromé ceny logicky odvisi od toho, kde ¢lovék hodla
nejcastéji travit volné chvile, kam ma nejblize, zkritka, kde bude
nejcastéji hrat.




5/ TRENUJTE S PROFIKEM
Co od n€j chtit a ocekavat,
jak trénovat

Golf se stejné jako jiné sporty muzZete samoziejmé naucit sami ¢i za
pomoci pratel nebo knih, ale kazdy vam doporuci zaregistrovat
se u svého doktora Svihu, kterym by mél byt jeden z mnoha ceskych
ucicich profesional. Predejdete tak tomu, Ze si zbytecné zafixujete
chyby, kterych se ndsledné jen tézko budete zbavovat. Proto
doporucujeme neskudlit a k mistnimu trenérovi minimalné na par
uvodnich lekci zajit. Kromé techniky hry vam totiZz poodhali skute¢ny
vyznam tajemnych golfovych vyrazi a jeSté tajemnéjSich pravidel.
A také poradi, jaky typ holi je pro vas nejvyhodnéjsi, jak mizete trénovat
doma, ¢eho se vyvarovat apod.

Profesionalové v jednotlivych klubech jsou samoziejmé taky jenom
lidé, takze vétSinou jsou jejich rady subjektivni - i podle toho, zda
soucasné provozuji obchod ¢i maji zrovna néco na prodej - ale
vyloZené $patnou radu byste od nich dostat neméli.

Na naSich cvi¢nych loukich narazite jen na samé golfové ucitele,
sportovniho golfistu minimdlné na stiedni evropské urovni u nds
nemame. Ucitelé golfu, kterym se fikd Pro, se podle dosazeného
vzdélani nyni ¢leni do tii tfid (GP1 - GP3) a cena za lekci jejich vyuky
(cca 30 minut) se pohybuje od 200 - 500 K¢.

Pod zkuSenym dohledem golfového profesionila vedou na cesté za
zacatky, poznanim nebo zdokonalenim golfové hry nejjist€jsi kroky.
MEél by byt prvni osobou, kterou vyhledate a které budete duvérovat.
Kazdy spravny klubovy profesiondl by kromé vyuky golfu mél svym
zakam predavat i zakladni orientaci o golfové etice a pravidlech. M¢l
by zvladnout rovnéz kvalifikovanou opravu nebo vyménu nékteré
¢asti naseho vybaveni. Nejcastéji se samoziejmé jedna o prasklé gripy
nebo zlomené Safty, ale klidné muze jit i 0 zménu vyvizZeni. Obratem
a bez zdlouhavého ¢ekdni vam opravi vasi oblibenou hul, takze soupef
nebude mit Sanci.

Jak poznat spravného profika

Nebojte se na cokoli zeptat. Za svoji prozietelnost budete odménéni,

protoze vaSe prvni kroky nebudou doprovizeny obvyklymi

pochybnostmi a castymi zménami prondsledujicimi predevsim
samouky. OvSem i profesiondlové jsou ruzni, a proto priklidime
né€kolik tip1, jak poznite, Ze ten vas patii mezi dobré.

e Nebojte se pfedem o vSem informovat, obtézovat urcité nebudete,
je to jeho priace a na rozdil od pravnikd vam prvni rozhovor
vétsinou neuctuje.

e Spravny trenér vas nebude nutit nejdiive do koupi golfovych holi,
ale naopak v prvni fadé€ zjisti vase dispozice a az nasledné vim
nabidne hole s tou spravnou strmosti, tuhosti a Svihovym vyvazenim.

e Neocekavejte zazraky, protoze jedna lekce nic nespravi. Teprve po
5-6 lekcich zjistite, o co v golfu vlastné jde a jak dlouha vlastné
pred vami lezi cesta.

e Naopak se zase pro zménu nenechejte zbytecné trapit a nedélejte
ze sebe hloupé kavky. Pokud opravdu chcete a profesionila
navstévujete pravidelné cca dvakrat tydné po jedné lekci, musite
zaklady odpovidajici urovni zdkladni zkousky zvladnout
nejpozdéji za 3 mésice. Pokud i potom viam profesiondl vaha
osvédceni o tom, co vds naudil, vydat, hledejte spiSe nez v sobé
chybu v ném a porozhlédnéte se po néjakém jiném.

e Neobidvejte se nového modelu vyuky ve skupinkach. Je jiz
prokdzano, ze pét spriznénych dusi dé€la vétsi a rychlejsi pokroky
nez zarputily samotar.

e M¢djte na pam¢ti, Ze nejlepsi hra¢ neni vzdy nejlepsi ucitel, spiSe
naopak. Klubovi profesionilové, dfive nez ziskaji licenci, jsou
Skoleni a skladaji zkousky nejenom z golfové hry, ale i z psychologie
a fyziologie.

Nezapominejte na to, Ze golf se ani se sebelepsim trenérem nikdy
nenaudite bez vlastniho pfi¢inéni. Zejména v zacitcich je dilezité, aby
po jedné lekci u profesiondla nasledovalo nékolik tréninkt, kdy sami
procvicujete nové nabyté dovednosti. Zvladnuti golfové hry znamena
hlavné stovky ne-li tisice vlastnoru¢né odpalenych mickt a stovky
cvi¢nych prihravek a pati.



Zacit hrat golf je prosté o néco t€z8i, nez zacit s fotbalem, stolnim
tenisem nebo rekrea¢nim tenisem. Mozna i proto, ze se docela ¢asto
pohybujete ve stejném okamziku na stejném hfisti s golfisty vSech
urovni, ale nesmite si navzdjem piekazet a ohrozovat se.

Co ma spliiovat dobry profesional podle PGA Czech

1/ Dochvilnost

2/ Trpélivost

3/ Smysl pro humor

4/ Nadsent, vstiicnost

5/ Schopnost pracovat s hri¢em jakékoliv vykonnosti

6/ Schopnost jednu véc vysvétlit riznymi zpusoby

7/ Vytvorit povzbuzujici atmosféru

8/ Pouzit vim jasné metody

9/ Talent, aby tuto metodu pfizpusobil vasim schopnostem

10/  Schopnost komunikovat
10 pravidel PGA Czech pro vas uspéch

1/ Najdéte si profesionila PGA

2/ Mé¢jte casovy plin, pracujte zodpovédné na tom, co Vam
bylo feceno

3/ Soustied'te se

4/ Ucte se z Vasich chyb

D/ Uvolnéte se, nepospichejte, udé€lejte si cas

6/ Trénujte ty udery, které povazujete za tézké

7/ Stavte si redlné cile, ne vzdusné zamky

8/ Méjte dobrou naladu, golf je uz dost tak tézky, jesté t€z8i ho
délaji vase negativni pocity

9/ Prestante s tréninkem, kdyZ se citite unaveni, vznikaji tak
Spatné navyky

10/  Zhodnotte si kazdou lekci; délate pokroky?

6/ GOLFOVA ETIKETA
A PRAVIDLA
Ceho se vyvarovat a ¢eho vyuzit

Etiketa

Podobné jako v tenise se pfi golfu v pribéhu historie ustalily zasady
chovini a oblékdni, které je nutno viceméné dodrzovat. Nutno vSak
fict, Ze dnes uz mnohd tabu jsou prekondna a jak se liberalizuje
spolec¢nost, uvoliiuji se drive Zelezné zikony. Nékteré principy také
ovliviiuje komerc¢ni zdjem vyrobct. Takze dnes uz je mozné, aby
profesionalové ¢i Zeny vstupovali do kluboven spole¢né s klubovymi
¢leny, nevyzaduje se striktné tricko s limeckem atp. Rada zdsad je vsak
neoddiskutovatelnd a na jejich poruseni je nazirino obdobné, jako
kdybyste si kupfikladu v divadle ¢i v restauraci hlasité fihli... A jiné
souviseji s bezpecnym a casov€ efektivnim pobytem na hfisti.

Obecné etické zasady

¢téte pravidla a nepodvadéjte

nevylepSujte si skore ani polohu mice, nedropujte bliZe k jamce

neohrozujte, neomezujte a nezdrzujte ostatni hrice a spoluhrice

nekazte hru a pohodu ostatnim, pomahejte hledat mice spoluhraci

vhodné se oblecte: nenoste klasické dziny a kapsice, natélniky

a tilka, kosile, vytahana trika, tepldkové soupravy, sandaly

e pamatujte si, jakym micem hrajete, nejlépe si kazdy oznacte,
abyste rozeznali jeden od druhého, pokud jsou stejné znacky a Cisla

e nechrajte tréninkovymi a zaSlymi mici a pfed dderem se ujistéte,
Ze je mic Vas

e nesahejte na cizi balony a nesbirejte je, pokud by mohly byt ve hie

e mgéjte vzdy uhrazeny vSechny poplatky a nesnazte se nikde hrat

,na cerno“
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Hlavni zasady chovani na hristi

nepohybujte se a nemluvte v blizkosti hrice, ktery se pripravuje
odehrat mic¢

na odpaliSti neprovadéjte ostré cvicné Svihy, kterymi byste mohli
vyseknout fizek

nestujte pred hricem ve sméru jeho uderu, ani na jamkovisti
drzte tempo s ostatnimi skupinami hraca, pokud vidite,
ze zdrzujete, oZelte ztraceny mic, nehrajte z kazdé pozice nebo
nedohravejte za kazdou cenu kazdou jamku

pokud je pred Vami volno a za Vami rychlej$i anebo méné pocetna
¢ekajici skupina, nechejte je predejit

nikdy nehrajte, mtZete-li pfed vimi nékoho zasihnout

varujte ohrozené hrice pred moznym zisahem ¢i nebezpecim
vykfikem ,fore!“ /f6/

na ferveji vracejte zpét vyseknuté drny

v bankru uhrabejte po odehrani mice pisek

na grinu opravte dilek po dopadu vaseho mice, Setiete okoli
jamky a po dohrani vratte praporkovou ty¢ do jamky

na grinu neslapte do drihy patu ostatnich spoluhracu, odchazejte
az posledni dohraje

Vytah nejdulezitéjsich pravidel golfu

Pravidla golfu jsou znac¢né slozitd a kazdy rok k nim dokonce vychazi
kniha upfesnujicich vykladt a rozhodnuti. Jejich dobrd znalost
umoziuje hraci vyuzit riznych ulev a zlepsit si tak Sanci na dobry
vysledek, aniz by naopak riskoval, Ze si v dusledku jejich nevédomého
poruseni bude muset pricist trestné rany anebo bude diskvalifikovan.
Pro detailni orientaci je dobré mit oficidlni Pravidla golfu neustile pfi
ruce (v bagu). BéZné vsak vystacite s tim nejdilezitéjSim, co uvadime:

poradi ve hfe: na odpaliSti prednost niz$i vysledek, ve hre
vzdalené€jsi mic¢

mic¢ se hraje, jak lezi, a pfi zaloZeni hole nebo odstranovini
volnych pfedméth se nesmi pohnout

v pisku a vodni prekazce (za ¢ervenou carou) se nesmi zalozit hul

a cokoli odstranovat

vadi-li mimo prekazky v ideru cokoli volného, muze se odstranit;
pokud prekazi néco umélého a neodstranitelného, muze se
beztrestné dropovat

po odehrini mice do autu (bilé koliky) a pfi ztraté mice je nutno
s trestnou ranou hrat znovu z téhoZ mista

po odehrini mice do vody (cervené a zluté koliky) je nutno s trestnou
ranou dropovat v misté, kudy mic vlétl do prekazky

maximalni pocet hracu v jedné skupiné (flightu) jsou 4
maximalni doba hledini mice je 5 minut, maximalni doba
odehrani jedné jamky je 15 minut

dropuje se vétSinou na dvé hole a ne bliz jamce anebo kamkoli
dozadu po spojnici prekazka - jamka (nehratelny mi¢, vodni
prekazka)

neni-i jisté, Ze odehrany mic bude nalezen, odehraje se provizorni
mic, kterym se hraje az do chvile, co je nalezen ptivodni mic¢

na jamkovi$ti mohu zvednout a odistit mi¢ - pfed tim musim
oznacit jeho polohu (za néj polozit minci apod.)

nesmim beztrestné pozadat o radu ani ji poskytnout

zodpovidam za své skore a musim si pficist trestnou ranu pfi
poruseni pravidel anebo pokud to pravidla pro danou situaci
pozaduji




7/ ZKOUSKA GOLFOVE
ZPUSOBILOSTI

Pred nékolika lety byl jako doklad minimdlniho golfového vzdélani
a dovednosti ,urfedné“ zaveden pojem zelené karty - dnes je nahrazen
,zkouskou golfové zptisobilosti‘. Opraviiuje svého drzitele ke vstupu
na domaci ¢i jind hiiSté a k icasti na rekreacnich turnajich.

Zkouska zpusobilosti sice neni nezbytnou podminkou spokojeného
golfového Zivota, pro vlastni dobro se ale urcité vykonnosti snazte
docilit - jenom tak budete mit ze hry potéSeni. Je to stejné jako
s plavanim ¢i lyZovanim - bez zikladnich dovednosti by Vis taky
nenapadlo spustit se z kopce ¢i skocit po hlavé do hluboké vody.

Pokud nemite vysoké sportovni ambice ani zvySeny zdjem o ucast ve
spolecenskych turnajich, muZete slova jako hendikep ignorovat
a uzivat si golfovou hru jen se svou rodinou nebo priteli. Sami si
potom muZete vytvorfit vlastni systém vyrovndni, aby zapasy mély
naboj az do posledni riny na posledni jamce. Budete mit sice jen
omezeny pocet partnert do hry, ovSiem na druhou stranu si miZete
byt jisti, ze nékolikahodinovy maratén na hfisti stravite vzdy s lidmi, se
kterymi chcete travit volny ¢as, a ne s témi, které Vam na oficidlnich
turnajich urdi startovni listina. (To muZe byt nékdy docela naro¢né).

Co musi adept golfu znat

kdo ma prednost na odpaliSti

kde ma byt na odpalis$ti umistén mic

kdy a jak dropovat (voda, nehratelny mic)

kdy opakovat ranu (aut, les aj.)

pozice ostatnich hract na odpalisti a jamkoviSti
bezpecna vzdilenost od hriacu hrajicich vpredu
kdy byt potichu

omezeni ¢asu pripravy a pocet cvi¢nych $viha
umisténi golfového bagu v riiznych fazich hry
vraceni vyseknutého drnu zpét

aprava jamkovisté po dopadu mice

nechodit ve draze patu

znaceni polohy a ¢iSténi mice

obsluha praporkové tyce

zapisovani a pocitani vysledku ve s¢itacim listku
jak a kdy pustit dalsi hrice pred sebe
udrzovani tempa hry, provizorni mi¢

Co musi adept golfu umét provést

e opakované odpalit micek tak, aby se vznesl a letél aspon 100 metrt

e opakované prihrat z okoli grinu k jamce, aby mi¢ skoncil na grinu,
Iépe cca do 10 metri od praporku

e opakované vyhrat mi¢ z bankru

e opakované trefit jamku dvéma paty ze vzdilenosti 3 metr( a jednim
z metru

e vnimat okolostojici a okolohrajici osoby, aby nebyly neohroZeny,
zranény, neruseny a zdrzovany

e obegjit 9 jamek se ziskem alespont 9 netto bodl (v priméru na
kazdé jamce vystacit se 3 ranami k dobru)

Poznamka: opakované neznamena pokazdé - solidni je 50%
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8/ SLOVNIK GOLFOVYCH VYRAZX]

Albatros vysledek na jamce zahrany o tfi idery méné, nez je jeji par
All-Square /0lskvér/ nerozhodny stav (hlavné pfi jamkové hie)

Backspin /bekspin/ zpétna rotace micku vedouci k jeho rychlému zastaveni po dopadu
Bag /baeg/ vak na hole

Birdie /bérdy/ vysledek na jamce o jeden uder niZsi nez je jeji par

Birdie Card /bérdy kird/ podrobny rozkres jamek s udanim vzdilenosti jednotlivych
orienta¢nich bodu ke grinu resp. odpalisti

Bogey /bogy/ vysledek na jamce o jeden uder vyssi nez je jeji par

Break /brejk/ odchylka mic¢e od pifimého sméru pfi puttu, zpisobena
sklonem grinu

Brutto /bruto/ pocet ran, neupraveny podle handicapu

Bunker /bankr/ piskova prekazka

Caddie, caddy /kedy/ nosic holi a vystroje

Carry /kery/ cast drahy, kterou leti mic¢ vzduchem

Chip /¢ip/ nizka prihravka z blizkosti jamkovisté s delsim dobéhem k jamce

Chip in /¢ip in/ prihravka, po niz mi¢ skonc¢i pfimo v jamce

Chipping Grin /Cipink grin/ cvicné jamkovisté pro trénink prihravek
Clubhouse /klabhaus/ klubovna
CMR Centralni mimoklubova registrace

Cut /kat/ rozdé€leni startovniho pole podle dosazeného vysledku,
v profesiondlnich turnajich vétSinou po dvou kolech, na
postupujici a odstupujici, snizeni poctu hraci ve startovnim poli

Dimple /dympl/ prohlubenn v povrchu golfového mice napomdhajici jeho
aerodynamice

Dogleg /dogleg/ zalomeny tvar jamky, pravy nebo levy

Double-bogey /dabl bogy/ vysledek na jamce o dva udery vyssi, nez je jeji par

Drive /drajv/ prvni dlouha rina z odpalisté

Driver /drajvr/ drevo c¢islo 1, hiil pouzivana predevsim pri prvnim odpalu na jamce
Driving range /drajvin raendz/ cvi¢nd louka

Drop /drop/ spusténi micku na zem (z ruky ve vysi ramen)

Eagle /igl/ vysledek na jamce o dva udery nizsi nez je jeji par

Entry Fee /entry fi/ vstupni poplatek (do klubu)

Even Par /ivn par/
Executive course /ekzekjutiv kors/

vysledek rovny paru hfis
kritké hf

é
, vétSinou sloZené€ z jamek par 3

Fairway /fervej/ nizkostfiZzena travnatd draha, tvofi tvar jamky

Fee /fi/ poplatek (obecné za hru)

Flag /fleg/ praporek, ktery oznacuje umisténi jamky na jamkovisti
Flight /flajt/ skupina spolu hrajicich hri¢a (max. 4), termin uzivany

hlavné u nis, ve svété se hovoii spise o ,group*

Fore! /for!/
Fourball /forbol/
Foursome /forsam/
Gimmie /gimi/

Golf Club /golf klab/
Golf Course /golf kors/
Grin /grin/

Grin Fee /grin fi/
Grinkeeper /grinkipr/
Grip /grip/

Halfset /halfset/
Handicap /hendikep/

Head Pro /haed pro/
Hole /houl/
Hole-in-one /houlinvan/
Impact /impekt/

Irons /airns/

Lob /lob/

Lob wedge /lob vedz/

Marker /markr/
Markovani
Marshall /marsal/

Match Play /mac plej/
Mulligan /maligen/
Netto /neto/

19* Hole /najntyns houl/

vykfik, varovani pred leticim mickem nebo jinym nebezpecim
ctyfhra, kdy kazdy hrac hraje svym micem

Ctyfhra v niz se hraci v kazdé dvojici stiidaji ve he jednim micem
darovana rana, v jamkové hre ze vzdilenosti, ze které nelze
minout, mize jeden hra¢ druhému prominout provedeni
uderu, pocita se jedna rina, za pfiméfenou vzdilenost se bere
vétsinou délka standardniho putteru

golfovy klub, resp. golfova hul

golfové hfisté

jamkovisté, nakratko stfizend travnata plocha, na niz je umisténa jamka
poplatek za hru na hfisti

spravce hfisté

rukojet hole

polovic¢ni sada holi

zkratka HDC nebo HCP/ - ¢islo vyjadfujici vykonnost hrace
(v CR max. 36), udivi priblizné, kolik ran nad normu hfisté
by mél hra¢ v pruméru potiebovat k jeho zahrani
profesiondlni trenér golfu, hlavni trenér v klubu

jamka

jamka zahrana na jednu ranu

okamzik, kdy hil zasihne v priabéhu uderu micek

szeleza“ - jedna ze zakladnich kategorii holi

kratka vysoka rana

hul se sklonem uderové plochy kolem 60 stupiifi, urcend
k extrémné vysokym ranim

zapisovatel resp. predmét, kterym oznacujeme pozici micku na grinu
oznaceni polohy micku

osoba dohliZejici na bezpecny a korektni pribéh déni na
hfisti i mimo turnaje v prabéhu bézného hraciho dne

hra na jamky

pfi nesoutézni hie beztrestné opakovani rany

vysledek po odecteni hendikepu

tzv. 19. jamka, prenesené klubovy bar

Out of bounds /aut of baunds/ mimo hranice hfisté, "aut’, tedy prostor, z néhoz

Par /par/

Pin Position /pin pozisn/
Pitch /pi¢/

Pitchmark /pi¢mark/
Pro Shop /pro Sop/
Public Course /pablik kors/
Putt /pat/

Putter /patr/

je zakazano hrat (znaceni bilymi koliky)
norma poctu ran pro jamku nebo hfisté (u jamek podle délky
v rozpéti tfi az pét)
umisténi jamky na grinu
vysoka pfihravka s co nejkratsim dobéhem micku
poskozeni grinu vzniklé dopadem mice
prodejna golfovych potieb
verejné hristé
rana vétSinou na jamkovisti, pfi niz se mi¢ pouze kutali po
jejim povrchu
specialni hul pro hrani putta



Putting Grin /pating grin/

Rough /raf/

Round /raund/

Sand wedge /send vedz/
Scorecard /skor kard/

Semirough - /semiraf/
Set

Shaft /Saft/

Spikes /spajks/

Springler /springler/
Stableford /stejblford/

Stroke /strouk/

Stroke play /strouk plej/
Swing /sving/
Sweetspot /svitspot/

Tee /tf/

Tee Time /ty tajm/
Tripple bogey /tripl bogy/
‘Water Hazard /votr haezrd/
‘Wedge /vedz/

‘Woods /vuds/

Yardage book /jirdyd buk/

prostor slouzici k nacviku puttu, vétsinou je na néj zakizino
prihravat (viz Chipping Grin)

vyssi trava kolem fairwaye

kolo (jedno kolo tvofi osmndct jamek)

hiil pro hru z piskové piekazky i k bezprostiedni prihravece k jamce
,skorkarta“ - karta pro zaznamenavani vysledku

mezistupen mezi fairwayi a roughem

sada holi

nasada hole

hieby na golfovych botich, resp. hovorové celé golfové boty
opatfené hieby

postrikovac

ystém, kdy hrac¢ je bodové hodnocen za vysledky na
jednotlivych jamkach podle svého handicapu a handicapu,
resp. indexu jamek

rana

hra na rany

golfovy svih, pohyb téla pfi odpalu mice

misto uprostied uderové plochy hole, které pfi zasazeni mice
vyuZziva optimalné€ jeji vlastnosti

1. stopka, na kterou se poklidd mic¢ pfi prvnim uderu,
2. odpalisté - prostor, ze kterého se odpaluje prvni raina na jamce
startovni ¢as

vysledek na jamce o tfi udery vyssi, nez je jeji par

vodni prekazka

kratka hul s velkym sklonem uderové plochy

,dfeva“, hole jejichZ hlava ma tvar elipsoidu, urcené predevsim
pro dlouhé riany (bézné ¢isla 1, 3 , 5 nebo 7)

viz Birdie Card

HISTORIE A SKUTECNOST
Golf v Hluboké nad Vitavou

Prvni trénink golfu byl zahajen 23. 7. 1999 na cvi¢né louce, ziizené
prostym posekianim Pori¢ské louky, a to na ploSe cca 300 x 250 m.
Povédomi o ni se rychle rozsifilo a cvicnou louku zacali navstévovat
zdjemci z fad mistnich ob¢ant i z Ceskych Budéjovic a okoli. Za piil
roku, 13. kvétna 2000 bylo slavnostné otevieno jednoduché verejné
hristé€ se sekanymi drahami a jamkovisti bez jakychkoliv stavebnich
aprav a svou ¢innost zahajil golfovy klub. Zijem o golf na Hluboké se
stale vyraznéji zvySoval, a proto bylo rozhodnuto postavit na hlubocké
Podskalské louce 18jamkové hfisté.

V niadherném pfirodnim prostifedi v hlubockém podzamdi je nyni
k dispozici 18 jamkové hristé, vefejné 9jamkové hfist€, chipping
a putting grin, velkorysy driving range, klubové prostory s restauraci,
profesiondlni trenéfi a pujcovna i prodejna golfového vybaveni.

Velka pozornost je vénovana mladezi - napf. vznikla golfova ,pfiprav-
ka“, prazdninové tydenni détské golfové tibory i vikendové campy.

Ostatni informace o dal$ich sluzbich naseho klubu a o cenach si kazdy
zajemce muZe najit na nasich internetovych strankich
www.golfhluboka.cz nebo se telefonicky informovat na telefonnim
Cisle +420 387 966 621, +420 776 826 376 Ci prostiednictvim e-mailu
recepce@golfhluboka.cz.




Zakladni informace

18jamkové hristé par 71

délka
opalisté bila 6 084 m (budou normovina v roce 2006)
odpalisté Zluta 5802 m CR 70,4 / SR 122

odpalisté cervena 5043 m CR 72/ SR 120

9jamkové histé

délka 1182 m
PAR 27 (neznormovano)
Adresa/Kontakty

GK hluboka nad Vltavou
Namésti CSLA 26
373 41 Hluboka nad Vltavou

Internet www.golfhluboka.cz

E-mail recepce@golfhluboka.cz

Prezident Ing. Jan Gerner

Manazer Antonin Louzek

Recepce +420 776 826 376,+420 387 966 621
Fax 420 387 966 621

Sezona duben - listopad

Hraci poplatky 18jamkové hristé

Po - Pi 800,- K¢
So - Ne 1200,- K¢
Déti do 12 let 50% sleva

Mladez do 18 let 30 % sleva

Hraci poplatky 9 jamkové verejné hfisté

Po-Pa 250,- K¢
So- Ne 350,- K¢
Déti do 12 let 50% sleva

Mlidez do 18 let 30 % sleva

Golf pro déti na Hluboké

Golfovy klub Hlubokd nad Vltavou pokracuje v porfiadani ,golfové
pfipravky“, kde se VaSe déti za pomoci profesiondlnich trenért
a cvicitel mohou naucit zdkladim golfu. KrouzZek zahdji ¢innost
7. 4. 2006 a bude jej bude mozno navstévovat az do konce golfové
sezony ( fijen 20006).

Patek od 14:00 do 15.30 Lskupina, od 16:00 do 17.30 I skup

Podminky pro pfijeti : min 6 let , max. 16 let
Zapisné: 6 900,- K¢ /sezona
Déti ¢lent klubu nebo ¢lenové klubu 3 900,- K&/sezona

Cena zahrnuje:

Tréninky pod dohledem profesionalniho trenéra i cvicitele
Tréninkové mice pii vyucovaci hodiné

Bezplatnou ucast na turnajich pro déti porddanych GKHNV
Bezplatnou ticast nasoutézi Waldviertel - Bohemia Jugend Tour (pouze se ZK)
Zapujceni hole pro tréninkovou hodinu

50% slevy pfi vstupu na 18 jamkové hfisté v jinou nez tréninkovou dobu.
10% slevy na nakup détského golfového vybaveni v Golf Shopu
Hluboka( klubovna)

e Zdarma vstup na 9 jamkové hfiSté po celou golfovou sezonu

Pokud budete mit zdjem o dalsi informace, muZzete zavolat denné€ od 9
do 16 hod. na tel. 602 125 040 nebo poslat email na adresu
junior@golfhluboka.cz, kde Vam Vase dotazy zodpovi vedouci projektu
Junior golf Hlubok4 pan David Sipla .

Poplatky prosim zaplatte na ucet ¢. 30650004/2700, jako variabilni
symbol napiSte rodné cislo ditéte.

Pro nase malé golfisty a golfistky, jsme také pripravili specidlni nabid-
ku clenstvi v golfovém klubu Hluboka nad Vltavou.

Toto Clenstvi se jmenuje ,individualni clenstvi mladeze do 18 let".
Vstupni poplatek je zdarma a ro¢ni hraci poplatek ¢ini 6000,- K¢.
Veskeré informace ohledné ¢lenstvi Vam radi zodpovime na tel: 777 89 02 02.

]



Golfové kurzy pro zacitecniky

Je kurz na kterém Vas profesiondlni trenér seznami s historii a zaklady
golfu, golfovou etikou a zakladnimi pravidly. Pfi absolvovani tohoto
kurzu ziskate zakladni herni dovednosti a informace, které Vim napomohou
pfi rozhodovani o Vasem dalsim golfovém snaZeni. Kurz zahrnuje
tréninkové micky, vstup na driving, zapujceni golfovych holi...

Tyto tfidenni kurzy, které vede profesiondlni trenér pan David Sipla
jsou kazdy tyden vzdy od patku do nedéle

Doba trvani: 18 x 30 minut
Minimalni pocet ucastniki: 3

Maximalni pocet ucastnika: 7

Rozpis kurzu:

Patek od 11:00 do 14:00 (6 x 30 minutovych lekci)
Sobota od 15:00 do 18:00 (6 x 30 minutovych lekci)
Nedéle od 11:00 do 14:00 (6 x 30 minutovych lekci)

Cena kurzu/os 5 990,- K¢ (do 3 osob)
Cena kurzu/os 4 990,- K¢ (do 5 osob)
Cena kurzu/os 3 990,- K¢ (do 7 osob)

V cené je zahrnuto:

e Teoretickd vyuka

Prakticka vyuka

Golfova pravidla

Grin fee na vefejné hristé

Zaptijceni holi (po dobu kurzu)

Zapujceni tréninkovych mic¢t (po dobu kurzu)

15% procentni slevy na golfové vybaveni v Golf Shopu Hlub

Kurzy pro ziskini tzv. ,ZELENE KARTY* kterd vypovidd o Vaich
Kurz je zdarovenl zaméfen na vylepSeni hernich dovednosti - putting,
chipping, tvarovani ran, strategie hry, etika, pravidla. B
Tyto tfidenni kurzy, které vede profesiondlni trenér pan David Sipla
jsou kazdy tyden vzdy od patku do nedéle.

Doba trvani: 18 x 30 minut
Minimalni pocet ucastnik(: 3
Maximalni pocet ucastnika: 7

Rozpis kurzu:

Patek od 11:00 do 14:00 (6 x 30 minutovych lekci)
Sobota od 15:00 do 18:00 (6 x 30 minutovych lekci)
Nedéle od 11:00 do 14:00 (6 x 30 minutovych lekci)

Cena kurzu/os 5 990,- K¢ (do 3 osob)
Cena kurzu/os 4 990,- K¢ (do 5 osob)
Cena kurzu/os 3 990,- K¢ (do 7 osob)

V cené je zahrnuto:

e Teoreticka vyuka

Prakticka vyuka

Golfova pravidla

Grin fee na verejné hristé

Zapujceni holi (po dobu kurzu)

Zapujceni tréninkovych micu (po dobu kurzu)

15% procentni slevy na golfové vybaveni v Golf Shopu Hluboka
moznost zkousky na zelenou kartu

pfiuspésném slozeni zkousek z pravidel a praktické hry vam za 3000,
vystavime protokol o Zelené karté!!!




Nabidka ktera se neodmita!!!

Starite se ro¢nimi ¢leny Golfového klubu na Hluboké v roce 20006 jiz za
15 000,- K&

Zkusebni roc¢ni ¢lenstvi si miiZete zakoupit za pouhych 15 000,- K¢.
Stanete se tak na rok plnohodnotnym c¢lenem Golfového klubu
Hlubokd nad Vltavou, a tim ziskate ndsledujici vyhody:

ro¢ni ¢lenstvi v CGF

18 jamkové mistrovské hfisté v Hluboké nad Vitavou

9 jamkové vefejné hfist€é v Hluboké nad Vltavou

zdarma vstup na Driving Range v Hluboké nad VItavou

50 % slevy na Grin Fee v sdruZeni Golferlebnis Waldviertel

(Haugschlag, Weitra, Waidhofen, St. Oswald, Mnich, Konopisté,

Herrensee, Ottenstein, Lengenfeld.....).

e slevy na Grin Fee v partnerskych klubech v CR, Rakousku,
Némecku, Italii

e slevy u partnerskych hotelt a organizaci (info na www.golfhluboka.cz)

e zvyhodnéné rocni clenstvi na 18 jamkovém partnerském hristi

v rakouském Sterngartlu (cca 50 min jizdy autem z Hluboké)

V pfipadé, Ze se rozhodnete stat po této rocni zkusebni lhuté clenem
Golfresortu Hlubokd nad Vltavou, odpocitime Vim jiz zaplacenou
¢astku od vstupniho poplatku, ktery Vam navic miZeme rozdélit do
dvou rocnich splatek.

Dalsi nformace na www.golfhluboka.cz
recepce@golfhluboka.cz
nebo na tel. 777 89 02 02

GOLF CLUB

HLUBOKA NAD VLTAVOU

www.golfhluboka.cz
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